
Tenei au Healing Haka® Abend in Nidau 29 August, 19-22h 
 
T E N E I  A U  bedeutet  I C H  B I N  J E T Z T und stammt von einem alten Maori-Gebet 
aus Aotearoa – Neuseeland, welches die Geschichte erzählt von Tane, dem Gott des Waldes, 
der von Io-te-wananga, dem höchsten Gott, der im höchsten Himmel wohnt, die drei Körbe des 
Wissens für die Menschheit erhalten hat. 
 
Bei uns ist Tenei Au ein Waiata Ringa – ein Lied mit Gesten, ein rhythmischer Haka-Tanz, ein 
Ti-Rakau-Kurzstock-Spiel und ein Mantra das uns ins Jetzt führt.  
 
Zusammengeführt ergibt dies eine freudvoll bewegte interaktive Erfahrung in der Gruppe. 
Durch die mantrische Vokale und Melodien werden Präsenz und Bewusstsein in jedem 
einzelnen aktiviert. 
 
Sei eingeladen mit Ojasvin und Waimaania tanzend und singend, eingetaucht in die Maori-
Kultur den Abend zu verbringen.  
 
Mehr zu Ojasvin und Waimaania: Deutsch   
De: https://www.healinghaka.ch/%C3%BCber-uns-1/ 

 

 

 

Tenei au Healing Haka® Soirée à Nidau 

TENEI AU signifie « JE SUIS MAINTENANT » et provient d'une ancienne prière maorie 
d'Aotearoa, en Nouvelle-Zélande, qui raconte l'histoire de Tane, le dieu de la forêt, qui a reçu 
les trois paniers de la connaissance pour l'humanité de Io-te-wananga, le dieu suprême qui 
réside dans le ciel le plus haut. 

Chez nous, Tenei Au est un Waiata Ringa – une chanson accompagnée de gestes, une danse 
rythmique Haka, un jeu de bâtons courts Ti-Rakau et un mantra qui nous ramène dans le 
présent. 

Tout cela combiné donne une expérience interactive joyeuse et dynamique en groupe. Les 
voyelles et les mélodies mantriques activent la présence et la conscience de chacun. 

Nous vous invitons à passer la soirée avec Ojasvin et Waimaania à danser et chanter, 
immergés dans la culture maorie. 

En savoir plus sur Ojasvin et Waimaania : Francais 
Fr: https://www.grandmothershealinghaka.com/accueil-fran%C3%A7ais/a-propos-de-nous/ 

 


